
VENEZ PASSER UNE JOURNÉE EN NOTRE
COMPAGNIE AUX COULEURS DES JEUX
OLYMPIQUES !

MARDI 28 MAI 2024
PAVILLON JOSÉPHINE AU
PARC DE L’ORANGERIE 9H-17H

ACTIVITÉS
SPORTIVES

ET  
SPECTACLE

GRATUIT

MATIN : ACTIVITÉS SPORTIVES  

MIDI : REPAS 

APRÈS-MIDI : SPECTACLE 

Repas sur place 

sur réservation 

12€ / personne

POUR UNE SANTÉ
EN OR, SÉNIORS
FAITES DU SPORT ! 

DEUST APSL Publics Séniors 



 

PARC DE
L’ORANGERIE,

AV. DE L’EUROPE,
67000

STRASBOURG  

Pour réserver le repas 

Téléphone : 07.71.21.92.71 

Mail : deust.senior-strasbourg@outlook.fr

ACTIVITÉS EXTÉRIEURES 

JEUX D’ADRESSE 

YOGA 

ACTIVITÉS BALLON

MARCHE NORDIQUE  

ACTIVITÉS INTÉRIEURES 

DANSE 

GYM SUR CHAISE 

ATELIER ÉQUILIBRE ET

PRÉVENTIONS DES

CHUTES

ATELIER MÉMOIRE

ATELIER NUTRITION  
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DU SPORT ADAPTÉ À VOTRE SANTÉ
DANS UN CADRE MERVEILLEUX 


