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‘ des sciences du sport

‘ H‘ Université de Strasbourg

TIENT LIEU DE CONVOCATION

Responsable : Allan PAGANO

Veuillez reconfirmer les salles sur Ernest

17/05/2024

Samedi a 5
Activité physiques, société et santé 09:00 09:00 30' 40’ Distanciel
18/05/2024
Mention MS
Mention APAS Mardi .
. 15:00 15:15 1h 1h20 Ortscheidt Escarpe
Mention EM 14/05/2024
Mention ES
) Mardi
APS et croissance 07:45 08:00 1h 1h20 A5 ILB
26/03/2024
Elaborer des programmes d’entrainement : troubles
métaboliques et cardiaques (physiologie de I'exercice
et santé) Jeudi
10:00 10:15 30' 40 A1l ILB
21/03/2024
Elaborer des programmes d’entrainement : gestion du
poids sur la performance et la santé du sportif
Elaborer une planification et entrainer des qualités Mardi
ardi
physiques en considérant les aspects de fatigue et de 08:00 08:15 1h 1h20 Al ILB
a A a A . 14/05/2024
récupération (méthodologie de I'entrainement)
Elaborer et entrainer en considérant I'importance de la Jeudi
eudi
nutrition sur la performance et la santé des sportifs 10:00 10:15 1h 1h20 A5 ILB
e [P . 23/05/2024
(nutrition et diététique sportive)
. Mardi
Accompagnement des sportifs 08:00 08:15 1h 1h20 Al ILB
14/05/2024
. . . . . o vendredi , ,
Administratif et financier (sécurité - communication) 14:00 14:15 30 40 Al ILB
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