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	Principales thématiques de recherche


	-Incidences de la pratique physique sur les fonctionnements psychologique (qualité de vie, états émotionnels, etc.) et cognitif des sujets blessés médullaires d’origine traumatique
-Sport et indépendance fonctionnelle
-Mise en œuvre de programme de reconditionnement bénéfique en termes de santé physique

	Titre de la thèse
	Effets de l’activité physique sur les aspects physiques, psychologiques et cognitifs des personnes paraplégiques de nature traumatique.
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	Résumé

Max : 120 mots
	L’objet de cette thèse est d’étudier les raisons pour lesquelles les activités physiques (AP) se révèlent importantes chez les sujets paraplégiques (SP), notamment au niveau de leurs fonctionnements physique, psychologique et cognitif. L’étude 1 réside en une étude transversale des performances de SP et sujets « valides » sur les plans psychologique et cognitif. Les résultats montrent une similarité intergroupe, ceci en dépit du risque augmenté des SP de percevoir leur qualité de vie comme inférieure et de présenter avec l’âge un dysfonctionnement cognitif. Ils ont amené à considérer l’influence de la pratique physique. L’étude 2 consiste en une comparaison de ces différents fonctionnements et de l’indépendance fonctionnelle (IF) de SP sportifs impliqués différemment dans les AP, et de deux groupes contrôles. L’étude 3 évalue les effets d’un programme d’entraînement sur les facteurs liés à la condition physique, à la qualité de vie et à la cognition chez des SP sédentaires. Les résultats de ces études révèlent l’influence des AP sur plusieurs aspects physiologiques et psychologiques des SP mais non sur leur IF. Le fonctionnement cognitif n’est pas nécessairement associé au degré d’investissement dans les AP (étude 2) mais les AP influencent positivement certaines capacités cognitives des SP (étude 3). Plusieurs éléments, tel que le développement de stratégies de compensation, sont également discutés. (120 mots maximum)
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	- Psychologie du Handicap
- Psychologie appliquée au milieu spécialisé apprentissage et déficience
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