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Et si vous deveniez coach sportif ?

Pour rester zen, étre un bon manager ou un bon cuisinier, aujourd'hui, il faut absolument un... coach. Le sport n'est pas en reste.
Ce métier, pratiqué en salle ou a domicile, attire autant le grand public que les anciens sportifs.

DANS UNE SALLE en sous-sol du
Club Med Gym de la Défense, des
apprentis coaches sportifs se battent
a coups de déodorant. lls ont entre
vingtettrente ans etdes corps a faire
palir de jalousie Elle Macpherson ou
Justin Timberlake. Depuis une heure
et demie, ils enchainent des combi-
naisons de pas insensées sur un step-
per, sur le tempo d'une musique spé-
cialement concue pour les cours de
fitness. Medhi, vingt-cing ans,
ancien gardien et maitre-nageur,
James, vingt-quatre ans, démission-
naire de son poste de manager dans
une pizzeria, ou Myriam, entraineur
d'athiétisme, préparent leur recon-
version dans la sueur et la bonne
humeur. Ils ont signé pour dix mois
de formation valides par le BPIEPS,
un sésame qui leur permettra de
donner des cours dans une saile de
sport ou de s'installer a leur compte.
lis seraient environ dix mille coaches
a exercer fa profession en France (1),
La formation est accessible & tous.
On peut la réussir avec un niveau de
quatrieme et elle est souvent propo-
sée a des demandeurs d'emploi
amateurs de sport. Ulnstitut des
métiers de la forme (IMF), organisme
de formation du Club Med Gym, pro-
pose des sessions de dix mois a
8100 euros I'année et compte trois
promos de vingt éleves. Outre les
cours pratigues de step, musculation
ou LIA {low impact aerobic), les
apprentis coaches engrangent un
bagage théorique avec des cours
d'anatomie, de physiologie, de
méthodologie de I'entrainement, de
communication et de psychologie.

Pour Jean Dujardin,

c'est 100 euros

de I'heure
La demande est forte car, derriére, le
boulot est presque assuré. « Le Club
Med Gym recrute en permanence.
Les salaires vont de 1500 & 2 500
euros selon I'experience. Il y a un
grand turnover. Ladurée de vie dans
une salle de sport est en moyenne de
trois ans et demi », tappelle Céline
Kermanach, la responsable pédago-
gique de I'IMF. « C'esi usant
d'enchainer les heures de cours, les
genoux morflent énormément »,
assure Patrick Lukuna (32 ans),
coach indépendant qu a commencé
sa camiere au Gymnasium avant
d'animer Iz salie de sport du comite
d'entreprise de Canal +. « Les salles
de sport, c'est un lieu de rencontre,

les gens y vont pour discuter. Pour
0s par an, certains clients
ne sont pas satisfaits du service et

1000 e
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PUTEAUX (Hauts-de-Seine), CLUB MED GYM, 12 AVRIL 2013.
cher le diplome qui leur permettra d'exercer dans les salles de sport ou chez les particuliers.

préférent se tourner vers des profs
particuliers. » Enhuit années d'exer-
cice, Lukuna 3 monté un business
florissant

H partage son temps entre sa salle de
sport dans le IV¢ arrondissement de
Paris, les séances personnalisées
chez des célébrités et la préparation

\ ®
a champions
Les sportifs de haut niveau se tournent
facilement vers le coaching en fin

de carriére, avec des

COMME SON POTE Marc
Raquil, installé comme coach
sportif dans le sud-est de la
France, Leslie Djhone, coéqui-
pierdoré durelais4 x 100m aux
Championnats du monde
d'athlétisme a Paris en 2003,
prépare sa reconversion. « Je
suis une formation de prépara-
teur physique a Lille. J'ai été sou-
vent blessé ; la remise en forme,
c'est un milieu que je connais
bien. C'estla suite logique de ma
carriére », explique I'athlete de
trente-deux ans.

Les anciens champions ont
I'avantage du nom pour se lan-
cer sur le marche concurrentief
du coaching a domicile. Mais ¢a
ne sulfit pas toujours. Odiah
Sidibé, championne d'Europe
2002 du 4 x 100 m, a commen-
cépar donner des cours dans une
calle de sport. « Je gagnais bien
ma vie. Quand j'ai 6té enceinte
de ma fille, jai quitté fa salfe. Les
horaires n'étaient pas compa-
tibles avec la vie de maman. J'ai
choisi de m'installer & mon
compte. Et 13, j'ai déchanté »,
raconte la championne, dgée
aujourd’hui de quarante-trois
ans. Avec trois clients fideles,
elle n‘arrive pas 4 lancer son
business et songe 3 suivre une
formation de secrétaire médi-
cale. « Heureusement que mon
compagnon maide financiére-
ment. Sinon, ce ne serait pas
possible », avoue-t-elle. «ie
sportif de haut niveau n'est pas
forcément le meilleur coach. Il
perd souvent ses illusions en
découvrant le métier, explique
Stéphane Descours, fondateur
de 'APS2PF, le syndicat des
coaches. Il y a une vraie diffé-
rence entre le domaine de
l'entrainement et la pratique
pour tous. Ce n'est pas parce
qu'on est un athléte de haut
niveau qu'on sera un coach de
‘haut niveau. »

Marion Clignet, vice-cham-
pionne olympique de poursuite
en 1996 et 2000, a intégré le

résultats mitigés.

réseau de franchisés Domi-
cil'Gym et s'est fait un nom dans
la région toulousaine. Elle s'est
occupée de 'entrainement de
cyclistes professionnels {chez
Bouygues Telecom de 2008 &
2010) avant de coacher les qui-
dams. « Le travail est différent,
mais pas moins intéressant. Ce
qui motive, c'est d'atteindre les
objectifs fixés et détre créatif,
Jai un chient qui a arrété de
Ffumer et qui veut garder Ia ligne,
un auire de cinquante-huit ans
quisemetautriathlon. Aprés, ily
en a toujours qui cherchent des
pom-pom girls, et I3, C'est plus
dur. » Avec sa vingtaine de
clients et son statut d'auto-
entrepreneur, elle garde son
indépendance, organise son
emploi du temps comme elle le
souhaite et gagne correctement
sa vie

Vincent Parisi :

« Des malades

facturent

a 350 euros

de I'heure »
Avant de se concentrer sur sa
carriére de consultant et chroni-
queur télé, Vincent Parisi, mul-
tiple medaillé mondial et euro-
péen en ju-jitsu, $"était construit
un réseau solide. Il a coaché
Charles Bietry, Jean-Claude Dar-
mon, Nicolas Anelka ou fe man-
nequin Gisele Suarez. « Si tu es
sérieux, ¢a fait effet boule de
neige et tout va tés vite. Les
clients se refilent ton contact,
raconte le fils d'Angelo Parisi,
I"ancien champion olympique de
judo (lourds) en 1980. Je gagnas
tiés bien ma vie. Je facturais
60 euros de Iheure et un peu
plus pour les chefs d’entreprise
qui ne regardent pas & la
dépense quand il s'agit de leur
santé. Certains coaches peuvent
gagner jusqu'a 10 000 euros par
mois. J'ai méme croisé des
malades qui facturaient
350 euros de I'heure et qui trou-
vaient des gens pour les payer. »
~My. A

physique pour sportifs de haut
niveau. Sa star, c'est Jean Dujardin,
dont il s'occupe depuis le tournage
du film 0SS 117, Le Caire nid

pelé. Les acteurs sont des fétards, ils
aiment bien manger et bien boire.
Moi, je leur donne une bonne cond-
tion physique » ,

assure coach

Les éléves de I'Institut des métiers de la forme biichent di

« I1ne faut pas craire que fe coaching
& domicile, c'est I'eldorado. En vivie
bien, c'est rare. Il faut du temps pour
se faire une clientéle » , temporise

d'espions, sorti en 2006.

Patrick. 1i gagne 100 euros de

Céline Kermanach. Les coaches
débutent leur carriére & 50 euros brut

mois pour décro-
(Photo Corine Dubreuil/ Zquipe)

ficile peut durer de six mois & deux
ans, concede Ludovic Loupil, trente-
deux ans, titulaire d'un master de
préparation physique et aujourdhui
a la téte de Wellness Training, une

« Dujardin m'a toujours imposé
dans ses films. Je pars en tournage
avec lui. Les productions m’ont rap-

Les
diplomes
nécessaires
pour
exercer

Le BPJEPS
mention AGFF
Le brevet professionnel
de la jeunesse, de I'édu-
cation populaire et du
sport, spécialité « acti-
vités gymniques de la
forme et de Ia force ». Il
remplace le brevet
d’éducateur sportif,
option « métiers de la
forme v, La formation

dure dix mois.

Le DEUST STAPS
Le diplome détude uni-
versitaire en sciences et
techniques des activités
physiques et sportives
pour les « métiers de la
forme ». La formation
dure deux ans.

La licence
professionnelle
STAPS « métiers

de la forme »
La formation universi-
taire dure trois ans.

La graisse
fond,
les impots
aussi

CERTAINS coaches sont
déclarés dans le secteur
des « services a la per
sonne » comme les nou-
nous ou les professeurs
de guitare a domicile.
Leurs employeurs peu:
vent ainsi bénéficier
d'une réduction de leur
impot sur le revenu équi
valente a 50 % du mon-
tantdu cours. Lamesurea
été prise en 2005, dans le
cadredelaloisurle déve-
loppement des services &
la personne. Elle avait
paur but de diminuer fe
travail aunair. « Ladécla-
ration se fait trés simple-
ment sur internet, certifie
le gymnaste Raphaél
Wignanitz, et ¢a permet
d'étre payé en chéque
A

semaine.

I'heure. En ce moment, il asix clients
quil voit deux ou trois fois par

de I'heure

« On commence avec
trois ou quatre clients, la période dif-

société qui vend des espaces de
remise en forme aux entreprises.
C'était encore plus dur quand il n'y

avait pas Internet. » La Toile est la
premiére vitrine des entraineurs per-
sonnalisés. Réussir, C'est aussi mai-
triser le référencement sur les
moteurs de recherche.

Domicil'Gym est bien placée. La
sociéte creée en 1993 par Frank Saf-
fon, & Toulouse, est I'une des
doyennes. « Quand on a commencé,
on nous a pris pour des fous. On pro-
posait un service jusque-la réservé
aux stars, avec une connotation éli-
tiste, raconte Saffon. Dans les
années 1980, le coaching avait un
objectif esthétique. Aujourd’hui, on
pratique une activité physique pour
ses bénéfices sur fa santé. De plus en
plus de gens se tournent vers nous.
On a plus de 800 clients et on dis-
pense 630 heures de cours par
semaine. »

La société rassemble 41 coaches
franchisés dans toute I France. « /is
reversent enire 6 et 7% de leur
chiffre d'affaires pour faire vivre le
réseau », explique Saffon. Aprés
trois ans d'activité, un coach touche
entre 50 000 et 70 000 euros par an.
Les meilleurs vont jusqu'a 85 000
euros. Le reseau Domicil'Gym offre
aussi un soutien administratif aux
coaches quis'installent. « S'instalfer
comme auto-entrepreneur nécessite
des qualités de chef d'entreprise, de
gestion. Il faut autant étre un homme
de communication qu'un techni-
cien », précise Saffon

Limage du prof de gym blond pero-
xydé aux pectoraux saillants sous un
marcel fluo s'estompe peu & peu. Les
coaches sportifs n'en peuvent d'ail-
feurs plus d'entendre parler de Véro-

« Faut de la poigne ! »

VERONIQUE DE VILLELE ne travaille plus avec Davina. Mais elle reste, vingt-cing ans aprés l'arrét

de I'émission «Gym Tonic», toujours coach sportif.

On I'a rencontrée a la sortie de son cours de harre au sol au
Vit'Halles du boulevard Raspail, dans le quatorzieme arrondisse-
mentde Paris. Toujours blonde et toujours tonique, Véronigue de
Villele, lasoixantaine, I'une des stars avec Davina Delor de |'émis-
sion Gym Tonic diffusée sur Antenne 2 de septembre 1982 a juin
1986, donne encore des cours de fitness. Elle leve toujours trés
hautlajambe etnous améme proposé de fairele grand écartpour

la photo.

« COMMENT AVEZ-VOUS com-
mencé votre carriére de coach ?
~ Avec Davina, on donnait des cours
de danse dans un sous-sol a Paris. Une
journaliste du magazine Vital nous a
repérées. Elle a trouvé ¢a teliement
incroyable quelle nous a dit : “ On va
vous faire une double page. * Elleena
fait dix-sept, presque un numéro spé-
cial. Le journal est tombé sur le bureau
de Pascale Breugnot, alors directrice

sona fait le tour dumonde Quand ona
vu que I'émission démarrait bien, on a
pris un compositeur pour faire le géne-
rique. Alain Goraguer etait le pére
d'unedemes éleves. |l a écritdes chan-
sons pour Brel et Barbara. If a fait 3 la
Jettre ce qu‘on lui  demandé pour le
tempo. On a enregistré les voix avec
Davina et Carole Fredericks. Ca a car-
tonné. On a fait six ou sept disques
d'or. On 2 aussi mis au point la chore-

des pro- graphie de la
grammes pub 1’!8218
d'Antenne 2, {pour les ren-
iR {e donm? qes cours iemeiis
appelées et a des ministres télépho-
nous a dit: “ Je . niques).

veux vous voir  QUI ne peuvent pas - ¥ B
demain a la 3 donniez
téloche. 2€ dep/acef " des cours

- Comment expliquez-vous
que, plus devingt ans apréslafin
de I'émission, on pense encore a
vous quand on parle de coaching
sportif ?

~ On n'a jamais eu moins de douze
millions de téléspectateurs | Tout le
monde nous regardait, de la boulan-
gére de Belfort & la mére de familie &
Marseille. Les gens nous connaissent
vachement. Quand je fais de I'essence,
les gens me disent : “ Oh ! c'est vous,
Véronique et Davina " Au minimum
une fois par jour...

- Etilsvous chantentla chanson
du générique ?

~ “Tou Tou Tou You Tou... " La chan-

en salle pendant vos années
télé?

- Evidemment, tout le monde nous
voulait. On a lancé les Gymnase Club,
devenus depuis les Club Med Gym. Ca
amarché du feu de Dieu, on faisait des
tournages en méme temps. C'était
dingue, dingue.

- Et des cours particuliers ?

~ Qui. £tj'en donne toujours. J'ai qua-
rante demandes par jour sur Face-
book. 'en refuse beaucoup. Je donne
des cours & des gens connus, a des
ministres qui ne peuvent pas se dépla-
cer. Mais je ne retrouve pas |'adréna-
line d'un cours collectif. Plus il y a de
monde et plus jaime ¢a
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PARIS, VIT'HALLES RASPAIL, 9 AVRIL 2013. - Véronique de Villéle n'envisage pas la retraite. Tous

Jean Dujardin (ici avec Alexandra Lamy) a recours aux ser-
vices d'un coach privé, Patrice Lukuna.

(Photo DR)

nique et Davina, grandes prétresses
du coaching dans les années 1980
(voir ci-dessus). L'APS2PF (2), un
syndicat affilié a 'UNSA Sport, a
méme été créée par Stéphane Des-
cours pour réglementer, crédibiliser
etdéfendre la profession. # Pendaiit
longtemps, les metiers dela forme et
delapréparation physique ne néces-
sitaient pas de diplome. Si on savait
faire trois pompes, on pouvait
s'improviser coach sportif. Ce n'est
plus le cas avjourd’hui. »

Son syndicat regroupe une centaine
de persennes. « C'est un métier trés
individualiste, etce n'est pas évident
de rassembler », concede-t-il. Pour
faire connaitre ses actions, il organi-
sera le premier concours du meilleur
coach de France, le 16 juin, & I'uni-
versité Claude-Bernard de Lyon
« Ce sera sur le modéle du concours
des artisans... Ca donnera un coup
de pouce au coachgagnant, il pourra
le mettre sur sa carte », ajoute Des-
cours. Et quand on sait que M & dif
fusera prochainement I'élection de
la meilleure boulangerie de France,
on se dit qu‘un concours de coaches,
plus dynainique et plus sexy, a forcé-
ment de I'avenir

MYRIAM ALIZON

{17 9121 éducateurs diplmés sont
aujourd'hui déclarés dans la base de
données gérée par le ministére des
Sports.

(2) UAssociation des professionnels
salariés de la prepara sique et
de la forme.

les jours, elle donne des cours de fitness dans une salle de sport. Parmi ses éléves assidus : la pré-
sentatrice télé Evelyne Thomas ou I'humoriste Patrick Adler.

- Vous comprenez l'engoue-
ment des jeunes coaches pour
les cours particuliers ?

~ Oui, ils veulent faire du blé

~ Vous en avez fait ?

~ Bien sir qu'on a gagné de I'argent.
Mais la vie passe.

- Combien &tes-vous payée
pour une heure de cours ?

— Je ne sais pas parce que |'al un
contrat global avec Vit'Halles, je
m'occupe aussi de leur communica-
tion. Je suis payée normalement, pas
du tout en fonction de mon nom et de
ma notoriété. Et 'y suis depuis quinze,
vingt ans...

Le coaching virtuel, ¢a existe

L'EX-COUREUR CYCLISTE Erwann Menthéour, qui a

raconté sa vie de coureur dopé dans un livre dés

1999(*), sestlancé dans laremise en forme
is au paint

Fitnext

taire, pratique sportive et relaxation. Elle est entiere
ment virtuelle, tout se fait sur internet. Chaque per
sonneinscrite sur le portail remplitun formulaire de cent
3 ! bl

ilaa

sasante, ure:

disposition et ses objectifs. « Je me suis entouré d'u

comité scientifique et ai créé un algorithme g
détablir un bilan psycho-corporel précis », explique
en201t.lla il
iene ali Fitnext propose un programme personnalisé avec des
vidéos de coaching détaillant précisément le nombre de
séries de chague exercice ou des exemples de menus

« Tout le monde ne peut pas mettre 150 euros dans un
g1 coach sportif », concéde I'ancien cycliste. ll propose des.
formules d'abonnement a partir de 40 euros pour un

- Qu'est-ce qui a changé dans
votre facon de donner les
cours ?

- Si je suis honnéte avec vous, rien
- Vous faites les mémes cours
que dans les années 1980 ?

- Je me suis affinée, perfectionnée,
mais c'estlamémerecette, le tonestle
méme, et les éléves pour certaines
sont les mémes. Croyez-en ma longue
expérience, donner des cours, c'est
difficile. Faut de la poigne pour tenir
une salle de quarante personnes ! Je
suis vachement sévere, vous avez vu
comme je gueule 7

- Non, pas trop...

cycledeq
mois,

ejours, dé ite. En dix- huit

sa société a séduit 3 700 adeptes. « On recrute

maintenantentre 600 et 1 000 personnes par mois et le

théour

tés, 1999

magazine Challenges nous a
100 meilleures start-up ot investic », se réjout Men
My. A

dans les

(Photo Corinne Dubreuil/t Zquipe)

~ Jaime la rigueur et la discipline. Je
mets un point d’honneur a ce que tout
soit bien fait. Tout mouvement doit
étre significatil de quel chose.
Comme dirait Jean-Claude Van
Damme avec son intelligence connue :
“ Tout a t'une raison *

~ Quelles sont vos relations
avec Davina ?

~ Elle vit dans son monastére dans le
Poitou, je I'ai tous les jours au télé-
phone. Davina a toujours été boud:
dhiste. Elle a été ordonnée il y a trois
ans, et elle a arété les cours chez
Vit'Halles. Elle s'occupe beaucoup des
enfants au Tibet. Elle a aussi organisé
uneconférence sur le theme “ peres et
nonnes”, dans la plus grosse église de
Poitiers. Elle est tres heureuse. Etmoi
aussi... » ~ My. A

DEMAIN

(") Secret defonce, ma verité sur le dopage, td. JC Lal-
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