
Matière

N° Intitulé Intitulé Date 
Heure de 

convoc

Heure de 

début
Durée

1/3

 temps
Salle Bâtiment

Les habiletés mentales du sportif
Vendredi 

12/12/2025
14:00 14:15 30' 40' AT8 Atrium 

Physiologie de l'exercice et santé
Mercredi 

03/12/2025
08:00 08:15 2h 2h40 AT8 Atrium 

Adaptations physiologiques à l'entraînement
Vendredi 

12/12/2025
08:00 08:15 1h 1h20 AT8 Atrium 

4

PRATIQUER ET ENTRAINER 

DIFFÉRENTES DISCIPLINES 

SPORTIVES

APSA de mention théorie
Lundi 

10/11/2025
16:00 16:15 1h 1h20 AT8 Atrium 

Licence 3 -ES   Semestre 5
Responsable : Allan PAGANO

Veuillez reconfirmer les salles sur Ernest

UE Examens 

MOBILISER DES CONCEPTS 

SCIENTIFIQUES
2
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