| Faculté Licence 3-ES Semestre 6
| des sciences du sport
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Tient lieu de convocation

‘ ’H Université de Strasbourg

Veuillez reconfirmer les salles sur Ernest

Spécificités physiologiques et enfants et des . .
Mardi 10/03/2026 10h 10h15 1h 1h20 AT8 Atrium
adolescents
Physiologie de I'exercice et santé Vendredi 20/02/2026 14h 14h15 1h 1h20 AT8 Atrium
Fatigue induite par I'exercice et importance de la . .
L Vendredi 20/03/2026 14h 14h15 1h 1h20 Amphi 29 Escarpe
récupération
Physiopathologie musculaire blessures et régénération Mercredi 06/05/2026 8h 8h15 1h 1h20 Amphi 29 Escarpe
outils objectifs et subjectifs du contréle de la charge 20° 27"
d’entrainement et gestion du poids du sportif
Importance de la nutrition sur la performance du .
. Mardi 05/05/2026 10h 10h15 1h 1h20 A3 ILB
sportif
Planification de la préparation mentale Jeudi 28/05/2026 10h 10h15 30 40 AT9 Atrium
APSA de mention théorie n°3 et 4 Mardi 19/05/2026 16h 16h15 1h30 2h AT8 Atrium
Déontologie sportive et approche juridique 30 40'
Mercredi 20/05/2026 08h 08h15 AT9 Atrium
Le dopage dans le monde sportif 30 40'
Administratif et financier Vendredi 10/04/2026 16h 16h15 30 40 Amphi 29 Escarpe
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